


Hvorfor modtager du denne pakke?

P3 genstandene i pakken findes symbolet “H3dndsraekningen”. Det
er hele Danmarks demenssymbol, men det er mennesker med
demens, der baerer det. Formalet med symbolet er, at det bliver
tryggere for dig at faerdes uden for hjemmet og lettere at fast-
holde dine vaner, interesser og geremal pa trods af demens.

Med hjeelpemidlet kan du kommunikere til mennesker, du

mader pa din vej for eksempel i fritidsforeningen, i kulturlivet, i
supermarkedet eller i den kollektive trafik. Nar du viser demens-
symbolet, kan omgivelserne lettere tage hensyn, hvis de oplever,
at du har behov for en hdndsraekning.

Demensvenligt Danmark arbejder dagligt for, at befolkningen skal
lzere demenssymbolet “Hdndsraekningen” at kende, og at de ved,
hvordan de bedst kan hjaelpe, hvis der bliver behov. Symbolet
kan bruges diskret eller synligt, som det passer dig.

Du kan baere symbolet, ogsa selvom du endnu ikke selv har
behov for ekstra hjaelp. P8 den made @ger du kendskabet til
symbolet og hjelper andre, der lever med demens.
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Hvad betyder symbolet?

Hzenderne symboliserer, at alle mennesker kan have brug for
ekstra hensyn eller en hdndsraekning. Det gaelder ikke mindst for
mennesker med demens, som i sarlig grad kan have brug for lidt
mere tid og tdlmodighed eller ekstra venlighed.



Hvordan kan du bruge demenssymbolet?

Symbolet viser, at du har demens og giver omverdenen bedre
mulighed for at hjeelpe og vise lidt ekstra tdlmodighed.

Du kan bruge klistermaerkerne p3 mange mader. For eksempel
p3d dit sundhedskort, dit betalingskort eller dit rejsekort. P3 den
made er det synligt for relevant personale, men ikke for andre.

Du kan ogs3d seette klistermaerkerne pa telefonen, pungen eller et
andet sted, der passer dig.

jion
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Nalen kan sattes pa jakken eller trgjen. Pd den made er sym-
bolet synligt for andre, s38 de bedre per automatik kan vise lidt
ekstra tdlmodighed.



Nogleringen kan sidde i ngglerne, p3 tasken eller et helt tredje
sted.

Kortet kan bruges med en snor rundt om halsen. Du kan ogsa
bruge kortet uden snoren i lommen eller i pungen. P3 bagsiden af
kortet kan du skrive kontaktinfo, adresse og telefonnummer.

Hvis du har brug for at supplere med flere klistermaerker, ndle,
negleringe eller kort, kan du kebe dem i webshoppen p3
www.demensvenligt.dk
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Hvordan skal andre lere at genkende symbolet?

Demenssymbolet “Hadndsraekningen” er et myndighedsinitiativ,
der stattes af civilsamfundet, kommuner og en raekke virksom-
heder og landsdakkende organisationer.

Gennem dem far den brede befolkning kendskab til symbolet. Der
er seerligt fokus p3d, at personale i offentlig transport, forretninger,
idraetsforeninger og kulturinstitutioner, kender symbolet.
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M3ske du selv har lyst til at fortalle om symbolet, hvis nogen
sparger. M3ske det er nok blot at vise det frem. P& begge mader
er du med til at ggre Danmark mere demensvenligt.

Og resten af Danmark kan ogs3d, med tre konkrete handlerdd,
vaere med til at ggre Danmark mere demensvenligt. Derfor arbej-
der vi for at udbrede kendskabet til symbolet og disse tre rad:

Tag kontakt - Smil og vaer imgdekommende
Tal tydeligt - Stil ét spgrgsmal ad gangen
Veer talmodig - St tempoet lidt ned, og hjzelp gerne p3d vej



Hvordan er symbolet blevet til?

Mennesker med demens har spillet hovedrollen i
udviklingen af det nationale demenssymbol.

Vi har veeret grundige i udviklingen af demenssymbolet og har
inddraget bdde pararende, fagfolk, frivillige og iseer mennesker
med demens. Mdlet har veeret, at det faerdige produkt opfylder
de behov, mennesker med demens oplever.

De genstande, du finder i aesken, er dem vi i feellesskab mener,
vil ggre mest gavn og kan dakke flest behov.

Symbolet er et frivilligt hjeelpemiddel, der kan baeres synlig eller
diskret og bruges efter behov.

“Jeg er stadig aktiv og faerdes ude. Symbolet kan forhabentlig gere det
lettere for folk at hjlpe, hvis jeg far behov for det.”

Thomas Skipper
Lever med demens

“Man kan ikke se pa min partner, at han har demens. Derfor kan det
skabe nogle akavede situationer for mig som pargrende, for ham selv
og ogsa for de mennesker, vi meder. Her hjelper symbolet os alle.”

Jane Skipper
P3rarende
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“Hos DSB skal der vare plads til alle pa rejsen. Det glder ogsa de
kunder, der matte have demens. Derfor vil vi serge for, at vores
personale kender symbolet og ved, hvad de skal gere, hvis de meder
et menneske med demens, der kan have brug for ekstra hj=lp og
opmarksomhed.”

Charlotte Kjaerulff
Kundechef i DSB

“Da min far fik demens, var det en bekymring, nar han skulle foretage
helt almindelige ting i dagligdagen. Jeg tror, at det her symbol kan
skabe meget tryghed. Det er godt, at omverdenen har lettere ved

at spotte mennesker med demens, for det betyder forhabentlig, at
der er flere, der kan hjzlpe til. Det skal vi blive bedre til - at hjelpe
hinanden.”

Silas Holst
Sanger/Skuespiller

“Tusindvis af danskere lever med demens, og antallet forventes at
stige. Det er vores opgave som samfund at sikre, at mennesker med
demens og deres pargrende far den nedvendige hjlp, stotte og
omsorg. Det gzelder ift. en tidlig sundhedsfaglig indsats, men ogs3 ift.
at handtere de udfordringer, som demens ofte medfarer i dagligdagen.
Demenssymbolet kan synliggare, at vi i bussen og i supermarkedet kan
std over for en person, som kan have brug for ekstra hjelp og dermed
kan vi bidrage til, at mennesker med demens f3r en nemmere hverdag.”

Sophie Lghde
Indenrigs- og sundhedsminister (V)



Hvem star bag?

Folkebevaegelsen for et Demensvenligt Danmark er en paraply-
organisation for de 10 landsdakkende organisationer, der star
bag det nationale demenssymbol.

Med et faelles sekretariat, de kraefter, der findes hos de 10
organisationer oqg i taet samarbejde med kommuner, regioner,
civilsamfund og virksomheder giver vi vores bidrag til at skabe
‘Bedre hjalp til mennesker med demens i det offentlige rum’ - og
her er det nationale demenssymbol afgarende.

De 10 organisationer er:
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