Demensramte Kenneth arbejder som frivillig i et demensfaellesskab

Det betyder alt for mig, at jeg kan vaere nyttig for andre

Da Kenneth som bare 49-drig fik konstateret vaskuleer demens, matte han traeffe et valg. Hvis han
fortsatte sit arbejde, ville han i bedste fald sidde pd plejehjem om fem ar — i veerste fald ikke vaere

her lzengere. For den arbejdsomme Kenneth var det sveert at laegge arbejdet pa hylden, og derfor

kom han pad en fiks ide. Han ville veere frivillig i et demensfaellesskab.

53-arige Kenneth Bechman Jacobéen fra Fredericia.

”Jeg vil male dagen bla med en solskinsstribe pa.”

Tonerne fra den velkendte efterarssang "Regnvejrsdag i november” fylder det julepyntede
kaelderrum og blander sig med en krydret duft af julekager og friskbrygget kaffe. Rundt om et sort



el-klaver sidder otte aldre maend og kvinder og synger lystigt med pa sangen. Fzlles for dem er,
at de har en demensdiagnose og er tilknyttet Demensfallesskabet Lillebeelt.

En herre ifgrt bla- og hvidternet skjorte og mgrke jeans skiller sig ud fra de andre. Han har ogsa
demens, men sidder ikke og skraler med pa den folkelige efterarsklassiker. | stedet bevaeger han
sig koncentreret rundt i kekkenet bag den syngende gruppe og forbereder forfriskninger til dem.

En sand arbejdshest

Allerede som 7-arig fortalte Kenneth Bechman Jacobsen sine foraldre, at han ville vaere bager, nar
han blev stor. En drgm, der blev udlevet, men senere glemt, da Kenneths eventyrlyst fik ham til at
sgge nye veje. Vejene fgrte ham ind i kgkkenbranchen, hvor han fik job som kok og senere som
smegrrebrgdsjomfru.

Dog endte han et helt andet sted. Kenneth fik job i renggringsbranchen, hvor han opdagede sit
talent for lederskab og blev chef i et renggringsfirma. Kenneth elskede sit arbejde, og det fyldte
ofte hele hans skema fra tidlig morgen til sen aften.

”Jeg breendte virkelig for arbejdet, og jeg var megadygtig til det. Altsa det tgr jeg godt sige i dag.
Men det var ogsa et stort ansvar, og jeg havde svaert ved at sige nej. Sa det gik staerkt. Rigtig
steerkt.”

De lange arbejdsdage bet@d, at Kenneth ikke altid havde sa meget tid til sin familie, som han
kunne gnske sig. Derfor var det saerligt vigtigt for ham at prioritere at rejse og tage pa ture med sin
kone, Majbritt, og deres to bgrn. Ferierne gav ham et tiltreengt afbraek fra hans stressede hverdag
og det savnede samveer med sine keaere.

Alt var slgret

| efteraret 2019 pakkede Kenneth og familien speendte deres kufferter som sa mange gange for.
Forventningsfulde satte de kursen mod Tyrkiet uden nogen anelse om, at noget var helt galt med
Kenneth. Faktisk gik det fgrst op for familien, da de var landet pa dansk jord igen.

Selv om de kun lige havde forladt de mellemgstlige luftlag, kunne han intet huske fra turen.
Kenneth undrede sig over sin svigtende hukommelse, men overbeviste sig selv om, at han nok 13
bare var lidt stresset. En maned senere matte han dog erkende, at han ikke kunne feje
hukommelsesproblemerne vak lengere.



Kenneth sammen med sin kone, Majbritt, pa ferie i Tyrkiet i 2019

Kenneth havde atter pakket sin kuffert for at tage med sin aldste sgn og hans kor til London. Han
felte sig konfus pa turen, sa han sgrgede for at holde sig taet pa de andre forzldre hele tiden. Da
han kom hjem, var turen en lang tage for ham. Alt var slgret.

"Hvis ikke jeg havde vaere sammen med nogle andre pa den tur, tror jeg stadigvaek, jeg ville sidde i
undergrundsbanerne,” spgger Kenneth.

Det fik alarmklokkerne til at ringe for Kenneth, der fa dage senere tog til lsegen og blev sygemeldt
med stress. Han blev kun darligere den fglgende uge, og bade han og Majbritt var bekymrede. Det
endte med, at han blev indlagt pa Kolding Sygehus, fordi han var sa omtaget. Laegerne foretog
flere prgver, men kunne umiddelbart kun fastsla, at det matte skyldes stress. Kenneth var glad og
tilfreds med den melding. Det var i det mindste noget, han kunne komme videre fra. Men
mandagen efter ringede de fra sygehuset. De ville se Kenneth omgaende.



Scanninger viste den barske sandhed

Hans kone, Majbritt, var med et halvt ar senere, da laegerne efter en lang udredningsproces
overrakte ham den livseendrende besked. Meldingen lgd, at Kenneth har vaskuleer demens. En
demenssygdom, der skyldes forstyrrelser i hjernens blodforsyning eller blodkar.

“Jeg taenkte, det ikke kunne passe. De matte have taget fuldstaendig fejl,” fastslar Kenneth.

Han var egentlig mest interesseret i at finde ud af, hvordan det kunne kureres, sa han kunne vende
tilbage til sit job. Men laegen gjorde det hurtigt klart for Kenneth, at det ville have store
konsekvenser, hvis han fortsatte med at arbejde. | bedste fald ville han sidde pa et plejehjem om
fem ar, og i vaerste fald ville han slet ikke vaere her lengere.

”Da vidste jeg, det var slut med at arbejde. Det var nemt at traeffe den beslutning, nar jeg fik det
stillet op pa den made. Det er snart fire ar siden, sa hvis jeg var fortsat, havde jeg maske kun haft
et ar tilbage nu,” konstaterer Kenneth alvorligt.

Kenneth tog et valg om, at hvis han skulle stoppe pa sit arbejde, matte han vende det til noget
positivt. Nu kunne han pludselig fa en masse tid til bgrnene og Majbritt, som han ikke havde
tidligere. Han begyndte at bage igen, noget han ikke havde prioriteret i mange ar pa grund af sine
lange arbejdsdage. Desuden kunne han hente og bringe bgrnene og s@rge for aftensmad til sin
travle familie, nar de kom sent hjem. Den positive tilgang til den nye hverdag hjalp Kenneth med
at holde humegret hgjt. Men det var stadig en svaer overgang for ham at ga fra en travl hverdag
med masser af ansvar til at veere hjemmegaende pa fuld tid.

Demensdiagnosen betgd ogsa, at sammenkomster med venner blev feerre. Overskuddet var
simpelthen ikke leengere til det. Nar Kenneth endelig var social, kunne han se frem til flere dage pa
sofaen efterfglgende. Indimellem oplevede han ogsa en fglelse af at veere alene, selvom han var
omringet at sine elskede. Saerligt, nar de tunge tanker indimellem fik frit spil, og uretfaerdigheden
krgb ind under huden, var det sveert for ham at acceptere sit nye livsvilkar.



Diana Schack Thoft, ekspert pa demensomradet
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Tog imod en udstrakt hand

Trods meget alenetid var det sveert for Kenneth at tage beslutningen om at skulle starte i et
demensfallesskab. Fgrst da han en dag blev kontaktet af en demenskoordinator fra Fredericia
Kommune, begyndte han for alvor at overveje det. | dag er han ikke sikker p3, at han nogensinde
ville vaere tradt ind ad dgren hos Demensfaellesskabet Lillebzelt, hvis ikke nogen havde rakt ud til
ham.

”Jeg skulle f@rst acceptere, at jeg fejlede noget, og det var faktisk en overvindelse. Havde jeg nu
veeret 70 ar gammel, havde jeg maske ikke haft sa sveert ved det. Men jeg teenker, det handler om,
at man kommer til at identificere sig med det, man selv taenker, en demensramt er.”

Pa staerk opfodring fra Majbritt besluttede Kenneth sig for at give det en chance og takkede ja til
tilbuddet. Ugen efter tradte Kenneth med nervgse skridt ind ad dgren til Demensfaellesskabet
Lillebaelt i Fredericia. Han begyndte i en samtalegruppe og blev ogsa tilmeldt aktiviteten “udendgrs
idreet”. Kenneth var egentlig godt tilfreds med idreetsaktiviteten, men oplevede samtidig at fgle sig
for frisk sammenlignet med nogle af de andre deltagere.

”Da de begyndte at komme med rollatorer, taenkte jeg: Det er jeg altsa for frisk til det her,”
fortzeller Kenneth, der efterfglgende fik spiren til en idé. Han begyndte at gruble over, hvordan
han stadig kunne veere en del af demensfzellesskabet pa trods af, at aktiviteterne ikke tiltalte ham.

Kenneth fortsatte i samtalegruppen, som han stadig er en del af i dag. Han gnskede dog samtidig
at bidrage med mere til faellesskabet, som han kunne se, var meget betydningsfuldt for de andre
deltagere. Han tog fat i Pia Heesch Andersen, som er demenskoordinator og tovholder i
demensfallesskabet Lillebaelt.



”Jeg kunne godt taenke mig at vaere frivillig,” sagde Kenneth og ventede spaendt pa Pias reaktion.
Pia var som sadan ikke overrasket over Kenneths forespgrgsel. Hun havde godt lagt maerke til, at
Kenneth skilte sig ud fra de andre deltagere og havde et stort gapamod i faellesskabet. Pia skulle

ikke taenke lzenge over det. ”Kun fordi det er dig, Kenneth,” smilede hun.
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Kenneth

Praktisk hjalper i dfl
Kenneth har veeret frivillig i Demensfaellesskabet Lillebzelt i knap tre ar.

Betydningsfuldt at hjeelpe andre

Det er tre et halvt ar siden, 53-3rige Kenneth Jacobsen tradte ind ad dgren til Demensfaellesskabet
Lillebaelt, og knap tre ar siden han begyndte i sit nye job som frivillig. Han arbejder en gang om
ugen, mandag formiddag. Her hjalper han tovholderne med opgaver sdsom sortering af papirer,
oprydning og sa sgrger han selvfglgelig for friskbrygget kaffe og klarggring af forfriskninger til de
andre deltagere.

Kenneth finder sit ngglebundt frem, der haenger i en lang, rgd silkesnor, og seetter ngglen i dgren
ind til en lille rum ved siden af kpkkenet.



"Det her kalder vi egentlig for mit rum.”

Kenneth smiler kaekt til Pia, der med et stort smil pa laeberne, nikker anerkendende til Kenneths
konstatering. Til hgjre i det smalle rum star en kopimaskine og til venstre et bord med bla
plastickasser stablet ovenpa hinanden. Her sorterer Kenneth papirer, flyers, haefter, kataloger, og
hvad Pia nu ellers kan finde pa at laegge frem til ham.

”Det er vigtigt for mig at ggre det ordentligt. Jeg hj=elper jo, for at det letter medarbejdernes
arbejde,” siger Kenneth stolt, mens han viser en bunke papirkataloger frem, som han har hjulpet
med at printe.

Kenneth har faet tildelt sit "eget rum" i Demensfeellesskabet Lillebaelt, hvor han sorterer
papirer, flyers, kataloger med mere.

Kenneth har faet tildelt sit "eget rum" i Demensfaellesskabet Lillebaelt, hvor han sorterer papirer,
flyers, kataloger med mere. Stoltheden lyser ud af Kenneth, der understreger, hvor
betydningsfuldt det er for ham at have et fast holdepunkt i ugens Igb og en rolle, hvor han virkelig
maerker fglelsen af at vaere brugbar og g@re nytte. En fglelse han har laengtes efter, siden han
stoppede med at arbejde.

"Det betyder meget, at jeg kan meerke, hvor glade bade de andre deltagere og tovholderne er, nar
jeg tager herfra. Sa ved jeg, at min indsats betyder noget for dem”



For demenskoordinator Pia er Kenneths historie seerlig vigtig. Hun ved nemlig, at det for mange er
et keempestort skridt at tage, nar man begynder i et demensfeellesskab. Hun haber, at Kenneths
historie kan inspirere andre til at opsgge demensfeallesskaber.

”Kenneth er med til at rykke ved hele billedet af demente. Han har fundet sin egen made at bruge
faellesskabet pa og viser, hvor meget man ogsa kan som demensramt,” understreger hun.

Anneke Dapping Skaane, demenspsykolog
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Vil sprede vigtigt budskab

"Har vi egentlig ikke nogen fgdselsdagsservietter?” Kenneth kigger spgrgende over pa Pia, der
peger pa et skab i kgkkenet. "Prgv at kigge derovre,” svarer hun. Kenneth abner skabet og finder
en stak hvide servietter med rgde flag pa. En af deltagerne har fgdselsdag, og det skal selvfglgelig
fejres.

Med overkroppen let bgjet over kgkkenbordet stiller Kenneth sig koncentreret ved bag de
syngende deltagere. Forsigtigt laegger han kransekager, finskbrgd, brunkager og porgse
marengskys op, sa de ligger i sirlige reekker pa det sglvfarvede fad. Forinden har han omhyggeligt
dakket det ovale bord, sa det star snorlige til de fremmgdte deltagere.

For Kenneth er det vigtigt at vise andre, at yngre med demens ikke ngdvendigvis bare sidder
derhjemme og glor fjernsyn, men faktisk kan en masse ting. Derfor glaeder han sig saerligt over sit
valg om at takke ja til tilbuddet om at blive en del af Demensfallesskabet Lillebzelt, selvom det
ikke blev helt, som han havde forestillet sig. Faktisk er han helt overbevist om, at hvis ikke han
havde turde tage skridtet og m@gde op i demensfallesskabet, havde hans hverdag set helt
anderledes ud.



”Sa havde jeg nok siddet henne i hjgrnet og haft ondt af mig selv. Det kunne man maske ogsa
forestille sig, mange andre kommer til. Man kan jo nemt ryge ned i et sort hul af bekymring og
afmagt, teenker jeg.”

Kenneth glaeder sig over, at hans arbejde som frivillig i Demensfaellesskabet Lillebaelt er
nyttefuldt.

Fgrhen planlagde Kenneth og familien bade rejser og andre arrangementer langt ud i fremtiden,
men sadan er det ikke lzengere. Nu er det bedre at tage tingene, som de kommer og have sa lidt
pa programmet som muligt. Men fremtiden for Kenneth er lys. Det er et bevidst valg, han har
taget, for ellers bliver det hele lidt for trist.

”Jeg tager én dag ad gangen, og sa ma vi se, hvad fremtiden bringer. Jeg prgver at lade veere med
at tage sorgerne pa forskud,” understreger Kenneth.

Kenneth laegger sidste hand pa forberedelserne, mens de syngende deltagere afrunder
mandagens morgensang med en fgdselsdagssang. Med rolige bevaegelser halder Kenneth
kogende vand i en hvid termokande og kaffe i en rgd. Kagefadene baerer han hen og placerer i



midten af det ovale bord. Han nar lige netop at stille de rgde og hvide kander pa bordet, da
fedselsdagssangen ophgrer.

Det opdaekkede bord lokker de kagesultne deltagere til sig, og en summen af stemmer breder sig i
det julepyntede rum. "Godt sunget,” siger Kenneth med et kaekt smil og leegger kaerligt sin hand pa
en &ldre herrers skulder. Den eldre herre takker Kenneth og klukker lavmeelt, inden han slutter
sig til de resterende deltagere, der er ved at finde plads om bordet. Kenneth tager ikke plads
omkring det ovale bord. Han er allerede suset tilbage i kpkkenet, hvor han tgrrer kagekrummer op
fra kgkkenbordet og stiller nogle overskydende kaffekopper pa plads. Selv om hans ggremal som
frivillig er bagateller sammenlignet med de ansvarsomrader, som han havde, da han arbejdede
som chef, er det en udkgrt - men glad — Kenneth, der siger tak for i dag.
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Mette Thingstrup, psykolog N\ 2 28 W y
Hvad siger psykologen?

Studier viser, at teette relationer og det at indga i et feellesskab har
stor betydning for vores mentale sundhed. Men det er ikke nok at
have mange kontakter pa sociale medier eller at omgas et hav af
mennesker i sin hverdag. Vi har brug for at opleve, at vi er en del af

noget, og at vores tilstedevaerelse betyder noget for nogen




