DANMARK

Michael Maze er ny ambassadgr for Demensvenligt Danmark

| disse dage spiller Danmarks bedste bordtennisspiller gennem tiderne sin sidste
professionelle bordtenniskamp. Som ny ambassadgr for Folkebevaegelsen for et
Demensvenligt Danmark skal en del af hans tid nu bruges pa at skabe et mere
demensvenligt kultur- og fritidsliv.

”Jeg far mere tid nu og vil gerne bruge min energi pa noget, der har betydning for nogen, og som ogsa
reflekterer til den sport, jeg elsker. Det har betydet meget for mig at have det sportslige faellesskab, og
jeg vil meget gerne bidrage til, at det feellesskab selvfglgelig ogsa kan inkludere mennesker med
demens,” siger Michael Maze.

Selvom motion, oplevelser og det at dyrke sine interesser i et feellesskab er entydigt godt for vores
fysiske og mentale sundhed, sa viser undersggelser, at 83 procent traekker sig fra sociale aktiviteter og
fritidsliv, nar de far demens. De kan vaere usikre pd, om de stadig er velkomne i deres gamle klub eller
feellesskab, eller om andre vil tage afstand og synes, de er til besvaer.

Konsekvensen er, at en demensdiagnose alt for ofte fgrer til isolation og ensomhed. Derfor er kultur og
fritid fokus i Demensugen 2024, hvor kulturinstitutioner, idraetsklubber og det frivillige foreningsliv gar
en ekstra indsats for at invitere og inkludere mennesker med demens. En indsats, som Folkebevaegelsen
for et Demensvenligt Danmark glaeder sig over, at Michael Maze har sagt ja til at veere en del af.

”"Michael Maze er en rollemodel og kilde til inspiration for tusindvis af bgrn, unge og voksne. Vi er
overmade glade for, at han vil bruge den position til at starte samtalen om, hvordan vi kan dbne vores
sportslige og sociale faellesskaber, sa der bliver plads til alle — ogsa mennesker med demens,” siger Lone
Harlev, sekretariatschef i Folkebevaegelsen for et Demensvenligt Danmark.

Michael Maze vil i fgrste omgang raekke ud til aktgrer inden for hans egen sportsgren og se, hvordan
bordtennisklubberne kan blive endnu bedre til at invitere mennesker med demens indenfor. Han vil ogsa
gore, hvad han kan, for i det hele taget at skabe opmaerksomhed om, at mennesker med demens falder
fra og opfordre til, at man i landets mange klubber og foreninger tager snakken om, hvordan man kan
indrette sig mere demensvenligt.

"Det er i alles interesse, at vores fzaellesskaber er abne og inkluderende, og at man ogsa er velkommen, nar
livet slar krgller. Og det behgver ikke vaere hverken svaert eller besveerligt at skabe plads til flere — det er et
spgrgsmal om lidt ekstra opmaerksomhed, venlighed og talmodighed,” siger Michael Maze.

| forbindelse med Demensugen 2024 er Michael Maze blandt andet selv med-veert for et arrangement i
Folkehuset Absalon i Kgbenhavn, hvor | er velkomne til at kigge forbi og hgre mere.

KONTAKT:

Mere info eller kontakt til Michael Maze;
Malene Aadal Bo, malene@demensvenligtdanmark.dk, tif.: 24431729
Se ogsa www.demensvenligtdanmark.dk/tamed



DANMARK

Fakta: Demensvenlighed i kultur- og fritidslivet

¢ En undersggelse, som Folkebevaegelsen for et Demensvenligt Danmark har foretaget, viser at 60 pct. af
pargrende angiver, at det er udfordrende for deres demensramte naertstaende at deltage i motion, fritid
eller kulturliv. 83 pct. angiver, at deres naertstaende har trukket sig fra deres sociale liv og fritidsinteresser.
¢ Der er mange gode eksempler pa foreninger og klubber, som med fa greb og lidt ekstra opmaerksomhed
inkluderer mennesker med demens. Se f.eks. www.demensvenligtdanmark.dk/cases

¢ | DK lever naesten 100.000 mennesker med demens.

e Demens er den 4. hyppigste dgdsarsag i Danmark.

Fakta: Folkebevaegelsen for et Demensvenligt Danmark

Folkebevaegelsen for et Demensvenligt Danmark har eksisteret siden 2017 og bestar af ti landsdakkende
organisationer: Alzheimerforeningen, Demenskoordinatorer i Danmark, Dansk Sygeplejerad,
Ergoterapeutforeningen, Faglige Seniorer, FOA, Danske Professionshgijskoler, Socialpadagogerne,
Pargrende i Danmark og Zldre Sagen.

Folkebeveegelsen for et Demensvenligt Danmark star bag demenssymbolet “Handsraekningen”, som baeres
af mennesker med demens for at vise, at de kan fa brug for en hjaelpende hand.

Folkebeveaegelsen er ogsa initiativtager til den arlige Demensuge (uge 19), hvor en national kampagne og en
raekke lokale indsatser skaber st@rre forstaelse for, hvordan vi kan skabe et mere demensvenligt samfund.

Fakta: Michael Maze

Michael Maze er fgdt i 1981 i Faxe og spillede sin fgrste gang ping-pong i den lokale fritidsklub for snart 37
ar siden. Han er tidligere europamester i single, 13 pa et tidspunkt nummer 8 pa verdensranglisten og kan
ubestrideligt kalde sig Danmarks bedste bordtennisspiller gennem tiderne. |1 2016 meldte han, at han ville
stoppe karrieren pa grund af en knaeskade, men vendte tilbage i 2020 og spillede OL, EM og DM. Nar han i
disse dage spiller DM for Roskilde Bordtennisklub, bliver det hans sidste kamp som professionel.

Ved siden af bordtennisspillet ejer og driver Michael Maze en restaurant og en sportscafé i Kgbenhavn, og
sa er han i fuld gang med at laegge planer for, hvad han skal lave, nar fgrste del af hans karriere om lidt er
slut — gerne noget, som involverer den sport, han elsker.



