
Info-ark: Demenssymbolet
Hvad er demenssymbolet?

Symbolets betydning

Det nationale demenssymbol, kendt som "Håndsrækningen", er et hjælpemiddel, som 

mennesker med demens kan bære synligt eller diskret til at signalere til omgivelserne, at de 

lever med demens og kan komme i situationer, hvor de har brug for ekstra tålmodighed eller 

hjælp. 

Formålet med demenssymbolet er, at gøre det tryggere for mennesker med demens at færdes i 

det offentlige rum og deltage i samfundets aktiviteter. Og da demens er en usynlig sygdom, er 

det også en hjælp og signal til os andre, om at være ekstra opmærksom og tilbyde din hjælp.  

Målgruppen for demenssymbolet

Den primære målgruppe for demenssymbolet er mennesker, der lever med mild eller moderat 

grad af demens og fortsat færdes i det offentlige rum, eller i sociale sammenhænge hvor 

demenssymbolet kan være en hjælp eller anledning til at tage snakken om sygdommen. Det 

er vigtigt, at demenssymbolet kun bæres af mennesker, der selv har valgt det til og ved, hvad 

det betyder. 

Anskaffelse

Demenssymbolet kommer i form af et ‘kit’ med forskelligt indhold. Demenskittet er gratis for 

brugeren, som kan få det udleveret hos kommunernes demenskoordinatorer, på udvalgte 

hukommelsesklinikker og aktivitetscentre eller online hos Alzheimerforeningen.dk eller 

aeldresagen.dk. Se en oversigt over udleveringssteder på 

www.demensvenligtdanmark.dk/demenssymbolet

Brugen af symbolet

Siden symbolet blev lanceret i 2021, har vi distribueret 17.000 demenskits til de forskellige 

udleveringssteder. Anslået er der lige nu 6.000, der bruger symbolet diskret eller synligt i 

deres dagligdag og yderligere 3.500, der har fået det udleveret symbolet med intentionen om 

at tage det i brug på et tidspunkt.
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